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ACTA N. 142
FECHA: Fusagasuga, octubre 29 de 2021
HORA: 4:00 pm — 5:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Familia/Mi familia Mi hogar/ Asamblea virtual familiar

“acercamiento emocional a personas mayores”

ASISTENTES

v Referentes familiares o sociales
v' Profesional en Trabajo Social
v Profesional en Psicologia

v" Coordinador

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad

Introduccion de la actividad

Actividades desarrolladas

Materiales para utilizar en las socializacion, capacitacion o actividad.
Compromisos

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planilla de asistencia.

ouhwnE

DESARROLLO DEL TEMA:

1. Esta actividad tiene como objetivo Fomentar mediante un enfoque sistémico
el compromiso y corresponsabilidad en los referentes familiares y sociales a
través de espacios que garanticen el acercamiento de las personas

mayores con sus seres queridos, fortaleciendo los vinculos afectivos que
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permitan generar la integracion e inclusion de la persona mayor en el
nudcleo familiar.

2. se convoco a las familias a través de llamadas telefonicas, utilizacion de
redes sociales como: el WhatsApp, Facebook para que asistieran a la
asamblea virtual a fin de fomentar el compromiso y la corresponsabilidad
ante el proceso de la persona mayor, facilitando la informacion pertinente

ante cualquier duda, opinién y aporte que tuvieran.

3. El dia 29 de octubre del 2021 se llevé a cabo la asamblea con familia por
medio de la plataforma Meet dando primeramente la bienvenida y
agradeciendo por el compromiso y corresponsabilidad que han asumido en
este proceso, seguidamente se realizé un llamado a lista para identificar la
participacion activa de cada uno de ellos, evidenciando poca participacion
de los referentes familiares y sociales, posteriormente se dio inicio al tema
“acercamiento emocional a personas mayores” alli se inici6 con algunas
preguntas; primeramente que entendian por familia, refiriendo algunos de
ellos que “la familia es aquel grupo en donde nos formamos como personas
y sin importar los cambios que se tengan en su conformacion sigue
teniendo la misma importancia” otros manifestaban “La familia es el nucleo
fundamental de la sociedad en donde se fomentan los principios y valores”.
se les explico que tener una familia es cimentar una buena educacién,
formacion y valores. Aqui se construye la formacién de la personalidad de
cada uno de sus miembros; es el pilar sobre el cual se fundamenta
el desarrollo psicolégico, social y fisico del ser humano; es aqui donde se
nos ensefian las responsabilidades y obligaciones; es donde actuamos con
la mejor vision de nosotros mismos. Seguidamente se les pregunto si
realmente se sentian importantes para su familia, para sus hijos, sus nietos,

sobrinos y demas personas que conforman su nucleo, alli manifestaron el
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sentirse amados e importantes para ellos, ahora se les pregunto que tan
importante era para ellos cada una de las personas que se encontraban
aqui, en donde refirieron que eran tan importante como los son sus hijos.
Se les genero la pregunta ¢ Cuanta importancia y dedicacion le damos a
nuestras personas mayores? Alli refiieron que no han podido dedicar el
tiempo que realmente ellos se merecen, ya sea por el trabajo, el estudio, el
hogar, la lejania, entre otras. A lo anterior se dio un espacio de meditacion
en cuanto se les pregunto, si en algun caso llegase a fallecer uno de los
seres queridos que se encuentran aqui en el centro, vendrian a verlo y
acompanfarlo por ultima vez?, algunos se mostraron afligidos y otros con
expresiones de tristeza referian que tristemente ahi si podrian disponer el
tiempo para venir, aceptaban asi mismo que nos la pasamos todo el tiempo
excusandonos por todo sin ver lo realmente importante, por lo tanto a partir
de este espacio, se les refiri6 que cada una de las persona mayores que se
encuentran en el centro necesitan del acercamiento emocional por parte de
sus familias, el sentirse importante, escuchados y amados, generaban en
ellos grandes emociones de alegria, no es solamente decir, “estan en un
hogar y estan mejor cuidados que en cualquier lugar” se les explico que el
hecho de que estén institucionalizados en un hogar, no es solamente
responsabilidad del estado, sino es un acompafiamiento que se hace por
parte y parte tanto del estado como el de la familia, por ultimo se les motivo
e invito a seguir fortaleciendo esos vinculos familiares, a seguir con el
acercamiento y acompafiamiento emocional, contribuyendo a una mejor
calidad de vida para cada uno de ellos mediante llamadas, videos llamados,
visitas familiares y a suplir necesidades que ellos requieran en el momento

como por ejemplo poder adquirir alimentos de cafeteria.
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4. Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnolOgicas

como computador y celular.

5. Compromisos: (No Aplica)

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:

i Ti . .
Nombres y Apellidos Cargo 0 ”_O,O de Dependencia Firma
vinculacién
Raudl Armando Martinez , .
) CC caminos de vida
Moreno Coordinador
Rosnaira Zulay Rojas . . . .
y ol Trabajadora Social CC Caminos de vida
Vargas

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Rosnaira Zulay Rojas Vargas
Trabajadora Social del cps caminos de vida
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6. Evidencia fotografica
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